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Une mission

* Soutenir une culture institutionnelle
* Sensibiliser, communiquer et mobiliser

e Soutenir |la prise en charge des victimes de violences
* Accueil, information, orientation
* Des services engageés dans I'accompagnement social et thérapeutique

* Sensibiliser et outiller les réseaux professionnels

Le CIDFE : Une mission aux cotés des directions provinciales
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Perspectives 2025

e Culture institutionnelle : le maintien d’un réseau

» Référents égalité : entretien de la dynamique de réseau

» Soutien a la réflexion dans le cadre du plan d’actions RH : procédure Harcélement traitée en priorité
dans le cadre des groupes de travail du CTP 2025

* Mise en place de sensibilisation en lien avec les référents volontaires
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Perspectives 2025

* Sensibilisation, communication, mobilisation : un fonctionnement rationnalisé

* Poursuite de la MAD des expositions thématiques
* Matrimoine (13 Femmes en 2024, 12 femmes en 2025)
* Sports et femmes ( 29 femmes dont 24 calédoniennes)
* Les regles 100% sans tabou ( 2 versions / 7 témoignages)
* Numérique ( 14 utilisatrices calédoniennes)

e et poursuite des travaux de recherche matrimoine
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Femmes et
numerique

Une exposition qui invite les
femmes a se saisir du
numérique au regard des
nombreux  avantages et
usages dans la vie personnelle
et professionnelle, a partir du
témoignage de 14 femmes.

POUR UNE MONDE DIGITAL INCLUSIF :
INNOVATION ET TECHNOLOGIE POUR L'EGALITE DES SEXES

FEMMES ET NUMERIQUE

A l'occosion de lo Journée Intemationale des Droits des Femmes, cette sére
de wmoignoges de femmes cakdonlennes nous invite & penser difiéremment
le monde du numeérigue.

Parce que le numérique connecte aux gens, aux savoirs, oux compétences, aux
opportunités, les femmes tout autant que les hommes doivent pouvoiren profiter.

La province Sengage powr:
- Une politique éducative portée sur la culture numérique (Colléges Nouvella
Ganaration/Direction de I'Education et de la Réussite de la province Sud - DERES)

+ Un accompagnemant avec des madiateurs numariques provinciaux (Direction
des affaires Juridiques -DAJI)

+ L8 céveloppement d'une plateforme de formation de remise & niveau en ligne
(Ecole de lo Réussites Mon idée pour ma Province - Budget participatif/Direction
de I'Emploi et du Logement)

Parcs qua e développsment des innovations et technologles doit s'appuyer sur les
compétences de tous ot de toutes, ke secteur du numérigue doit encourager l'essor
des potentiels féminins.

La province sengage & soutenir:
- Lo formation des entrepreneurs au numérigue des enteprises artisandles
et commerciales (Direction du Développement Economique et du Tourlsme - DDET}

= Les enteprensuras au fMminin sur ke domaine du numérique (Direction du
Développement Economique et du Tourisme - DDET)

- Les innovatons et technologles inclusives qui Boncourent & un monde durable &
pour tous et toutes
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Femmes actives
et sportives

Anne-May
XENIHATE

Championne caledonienne
en Haltérophile

Sports et femmes

29 portraits de femmes dont
24 calédoniennes pour

déconstruire les stéréotypes
sexistes des femmes dans le el st e e bt o

un peu par hasard, la pratique da I'halénophilie. dacroche le tiire national, dans la catégorie des moins.

de 15 ans, au wrme de la compétition organisée &
Spo rt C'etait il y a 2 ans seulement en 2021 et depuis, elle Figeac, pres de Toulouse.
a linstitut d° philie du Mont-Dore avec

tous les cadors et &'est qualifice pour les championnats = Une magnifique oie a o a

nationaux, ou efle concowrra chez les moins de 15 ans, I: o (s} sifier«, aainsi

dans la camgorie des moins de 71 kg. salud I'institut d'halterophilie du Mont-Dore, ou elle est
licencioe.

La prometieuse Anne-May XENIHATE, 14 ans, s'est

assure un ticket pour les championnats de France de sa Elle n'a pas fait e deplacement en metropole pour rien.

catégorie d'age, mi-Juin, en soulevant un total de 118 Aprés tous ses efforts, Anne May XENIHATE ramenera
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Les regles 100%
sans tabou

Réalisation d’une exposition
en collaboration avec Ia
DPASS (2023)

Une exposition qui informe
sur les regles, le cycle
menstruel, les différentes
protections hygiénique

Cet outil déconstruit
également les croyances et
idées recues.

100% SANS TABOU

les régles

aile de surface

Voile secondaire

>
Coeur sbeorbant

Volets mpﬁﬂe!/ \\

Adhésif

{es servietles jetables

C'est quoi 7

Elle est composée d'un voile de surface en contact
avec b vulve, d'un cosur absorbant, dune couche
inférieure aucontact du sous+étement et d'un adheésif
de fagon & ce que la serviette colle au sous-vElement
an repliant les aleties sous les bords da Iz culote,

Les composés chimiques sont peu connus. [mangue
de legisiation et de recherches). Il est possibl qruqil y
ait des substances cancérigénes et des perturbateurs
andocriniens.

Une version bio est possible, sans chlore ni additifs
chimiques.

En pratique, elle s'instale avec l'adhésif sur le sous-
vétement en contact avec la vulve, ® Elle se change
toutes les 4 a 6 h. Selon vorre flux, vous pouvez &ime
amenée & changer de serviettes plus régulidrement.
Elle doit 8trejetée dans une poubelle et non pasdans
les toileties au risque de boucher les canalisations.

province-sud.nc/cidfe

¥

Volets replisbles

L

Coiit moyen :
Entre 400 et 1 200 francs le paquet de 20, variant
selon le flix, la qualit d'absorption etle lieu dachat

Impact sur la santé ;

Risque de démangeaisons, d ‘iritations et de mycoses
notamment dii au parfum ef aux produits chimiques
contenus dans les servieties.

Impact sur V'environnement ;
280 servieties par an
Au cours de sa vie menstruée, une femme utlise

11 000 serviettes jetables, ce qui repnisente environ
150 a 180 kg de déchet.

AGIR POUR
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Les regles 100 %
sans tabou

Adaptation de 'exposition Les
regles 100% sans tabou avec
I"artiste Lulla (2025)

Une exposition qui informe
sur les regles, le cycle
menstruel, les différentes
protections hygiénique

Cet outil déconstruit
également les croyances et
idées recues.

1NN% SANS U

INFO OU INTDOX?

EST-CEQUILPEUTY
purdane s e sontinue cusans i, | gt wi Une 3

E5T-CE OUE LES REGLES SONT SALES 7
Les eigles, c'est juste o sang. Gz west dane pas plus sals qu'une goutte s sang & @ apa sant | barbe

[EST-CE QU"ON PEUT FAIRE DU SPORT QUAND ON A SES REGLES ?
" On peut contiuar g2 va tomma & do rien &'dtalt quand ¢o & mmnmmm mlwdmmmhmmmmm
fere du apart, & maatant | Ampens;

EST-CE QU'IL FAUT UTILISER DES PRODUITS D'HYGIENE INTIME ?
L3 vagin gst irs bien f=t el n wwmm wmrwm ¥ Introduire & o g de proge
irfecSora. Ling tolette & {'exténour au savor sufit. Sl y 8 une mauVEIBe coour Gui opparat, I8 umqum

EST-CE OU'ON DEVIENT UNE FEMME DUAND OM A SES REGLES 7
D quon dev Nt une famme Guand 0n 3 ses Mgias mvien 3 cine gu'on @St un famme jarce qu'on paul avor des anfant.
Or. cala anferme s Pammes dans un rOe 08 M. O peut Bvalf LN uideuy. 0es régies, 6 NE PaS VOUIGR/POUTOr BvOr d'enfant. Par aliews, on paul Bl ses
rigies gl ne pE acer anne de FEpports sexuels.
En plus. bela vouda dive qus =6 lemmes qui n'onl pas ou qui n'ant plus lurs rges re sort pas wraiment des femmes. Il inporte de se ropeer qus ka femindd n's
1160 4 01 0 28 8gles
ot len rans gergons i ln bel ¢t

mn:mumuwrlﬂumumf
On anand eouvent quais virginkb P ruptute da (yman, des ple de mug Lyman sl peec anr gon canira, afin
Ou £6N ¢ L werture el ....mmnmummml nmmmwm
ded lampona. Or, cef ymen peut e dchier, s'Sendre. ou rester en place au cours de |8 vie Ainsi, [Mymen peut
woxusl que dans i peafique d'un sport. Uymen n's pas de ben awee b virginils.




Femmes d’influence: des
pionnieres méconnues de
Nouvelle-Calédonie

13 portraits de Femmes sur la 1¢ édition en
2024,

12 portraits de femmes sur la 2¢™e édition en
2025

Cette exposition ravive la  mémoire
calédonienne sur les contributions et
réalisations de femmes du caillou. Des
femmes qui ont ouvert des chemins et qui
peuvent encore nous inspirer aujourd’hui.




Perspectives 2025

CENTRE |pe.iil (S R CENTRE
D’INFORMATION ; b i D’'INFORMATION

Droit des Femmes i P i | Droit des Femmes
v } et Egalite

. Sen5|b|I|sat|on communlcatlon moblllsatlon un fonctlonnement ratlonnallse
post crise

* Déploiement de I'Escape Game « le carnet de Maria » mars a mai — (soutien Etat)
Les thématiques abordées :

La Convention sur I'élimination de toutes les formes de discrimination a I'égard des femmes (CEDEF)
Les violences faites aux filles
La pression sociale qui pese sur les filles

La pression sociale qui pése sur les garcons
Les inégalités au quotidien ‘}
province-sud.nc 5 k
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Perspectives 2025

* Sensibilisation, communication, mobilisation : un fonctionnement rationnalisé

* Poursuite des AAP et Renforcement de I'accompagnement des porteurs de projet

AAP/aereL A AAP/aereL

PRECARITE MENSTRUELLE

province-sud.nc
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APPEL A PROJET OBJECTIF EGALITE

==) sensibilisation a I'égalité de genre, impacts des stéréotypes genrés, voire des
violences

—> développement d’un meilleur accés des femmes a leurs droits dans les
communes de l'intérieur,

== développement de la prise en compte des besoins spécifiques aux femmes, ex :
leadership féminin, conciliation temps de vie

OUVERTURE DES CANDIDATURES : AOUT 2025

14 et 21 aolt 2025 - 13h30 : ateliers au CIDFE a destination des porteurs de projet sur
I’égalité Femmes/Hommes - Comment candidater a I'appel a projet Objectif égalité ?

AAP

province-sud.nc
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Projets de I'année 2025 lauréats de I’'AAP OE

GROUPEMENT D'EMPLOYEURS
SPORTS ET LOISIRS SUD
GESLS

Sentiers solidaires

De nombreuses femmes sur Plum et le Mont-Dore sud sont dans une
situation sociale, familiale et professionnelle dificile

INSTITUT D'HALTEROPHILIE DU
MONT-DORE

Souléve les stéréotypes

Il existe des stéréotypes dans le sport, en particulier dans I'haltérophilie
qu'il faut déconstruire

DROIT AU VELO NC

Elles en selles

Mettre ou remettre en selles les femmes qui font face a des freins
psychologiques puissants face a I'utilisation d'un vélo

LYCEE JULES GARNIER

Déconstruire les stéréotypes de
genre

Exposition sur la déconstruction des stéréotypes de genre

"Au-dela des mots : quand le

Constat que de nombreux jeunes, particulierement les filles, sont victimes

ADAMIC X . . |[de cyber-harcelement, le projet s'est porté sur ce theme afin de sensibiliser
cyber-harcélement devient art . .
nos adhérents sur le sujet.
. e e e s Donner des outils de communication respectueuse afin de prévenir les
Conférence gesticulée "la vie a .
ACCOR . . o violences dans les couples
deux : enfin un mode d'emploi N .
de maniére ludique
2 a Création d'un jeu afin de réfléchir sur les enjeux de I'égalité des genres en
P'ART'AGES P'Art'Age des genres J J g g

s'amusant




APPEL A PROJET PRECARITE MENSTRUELLE

sensibilisation sur les regles et la précarité menstruelle,

acces a une diversité de produits périodiques,

information sur les protections hygiéniques , les dispositifs ressources et le libre
choix,

1 111

I'inclusion sociale et professionnelle de I'ensemble des femmes en situation de
précarité

OUVERTURE DES CANDIDATURES : FIN MAI - JUIN 2025
AAP/TES

PRECARITE MENSTRUELLE

2]
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Accompagner les porteurs de projet

* Comment construire un projet ?
 Comment faire un budget prévisionnel?

* Quels sont les engagements de la structure porteuse? et de la PSUD?



Perspectives 2025

* Prise en charge des victimes :

Une structure d’accueil, écoute, information, et orientation
* Centre documentaire

* Espace DIY (Précarité menstruelle) avec mise a disposition de kits pour la fabrication de serviettes
lavables

* Point d’acces aux droit — permanence hebdomadaire

* RDVT Forces femmes ( emploi 1-2/mois, droit 1/mois, compétences psychosociales, gestion du budget
1/mois, soutien au Réseau de DLS 1/2 mois)

* Publication : Guide des droits MAJ en 2025 en version numérique

* « Formation »

* DLS : poursuite de 'accompagnement des DLS (valorisation des outils locaux, temps de rencontres et
cohésion réseau)

* 1°"rdv 22 mai, atelier de présentation d’outils : Présentation du Serious Game « Dans la peau de Julia », 2 TF,
2 ateliers sur les VSS)

* Accompagnement des professionnels de 'accompagnement — reconduction du séminaire du 25/11



Contact

Centre d’Information Droits des Femmes et Egalité de la province Sud

Accueil.cidfe@province-sud.nc
Téléphone 20 37 41
6 route des artifices, Nouméa




